
1.10. - 31.10. 2025

Hilfen für Psychiatrie-Erfahrene

16. Hochfränkische
WOCHEN DER
SEELISCHEN 
GESUNDHEIT

Tel. 0160 7651101

Vorträge, Ausstellungen, Workshops, Kino, 
Selbsthilfe, Studienfahrt, Spaziergänge...

Program
m

 siehe unsere Broschüre oder unter

Hilfe bei 
psychischen 
Krisen

In
 ü

be
r 1

20 Sprachen

täglich
0—24

Uhr

kostenfrei

10.10. Internationaler Tag der seelischen Gesundheit
19 Uhr Abendveranstaltung

im Galeriehaus mit Kurzfilmen & Quiz


